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Cerca de 150,000 mujeres son diagnosticadas anualmente con cancer cervical, y
aproximadamente 5,000 mujeres pierden la vida cada atio en los Estados Unidos.

Usualmente los cambios del precancer en la cervix no son dolorosos. De hecho, estos
generalemente no presentan sintomas y no son detectados a menos que la paciente se
lleve a cabo una prueba del Pap o un examen de la pelvis.

Deteccion del Cancer Cervical:

El cancer cervical puede ser prevenido la mayoria de las veces, si es detectado y tratado
a tiempo. La mejor manera de detectarlo es por medio de una prueba del Pap. Este
procedimiento es muy simple, en el cual el doctor tomara una muestra de células de la
apertura de la cervix y las analizard. Algunas mujeres sienten incomodidad durante la
prueba, pero generalmente esta prueba no es dolorosa.

Los resultados del Pap mostraran células normales o anormales. Si las células son
normales, es muy probable que le pidan que regrese por otra prueba entre uno y tres
anos.

Si las células son anormales, el doctor le pedird que regrese para realizarle una
colposcopia y una biépsia. Una colposcopia es una prueba de la cervix, la cual implica
un instrumento con una lampara y una lupa. Los resultados de estaa prueba le
indicardn al doctor si usted tiene células anormales en su cervix.

Si el resultado de la bi6psia muestra células normales, el tratamiento no sera necesario,
y usted deberd de hablar con el doctor para determinar cuando deberé de hacerse otra
prueba del Pap. Si la biépsia muestra células anormales, tratamiento sera necesario, y
usted debera de platicar con su doctor acerca de las opciones de tratamiento
disponibles.

La utilizacion de la prueba del Pap para el chequeo de muejres es una estratégia
importante que puede prevenir, la mayoria de la veces, el desarrollo de cancer cervical
al descubrir lesiones en una etapa temprana, cuando éstas pueden ser removidas antes
de que se conviertan en cancer.

Sintomas del Cancer Cervical:

En su etapa temprana, el cancer cervial no muestra sintomas.
Sangrado irregular

Sangraddo o dolor durante el contacto sexual

Descargas vaginales
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Por favor lea al reverso



Factores de Riesgo
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Fumar Cigarillos

Infeccion del Papilomavirus Humano (HPV)

No utilizar condones apropiadamente o para nada

Préactica sexual a temprana edad o con muchas parejas

Préctica sexual con una pareja que ha tenido relaciones sexuales con muchas
parejas

Historial de enfermedades transmitidas sexualmente (STDs)

Tener un sistema inmunolégico deficiente

Hechos acerca de Cambios del Cancer o Precancer de la Cervix:

El céncer cervical es un tipo comdn de cancer en mujeres.

Es una enfermedad en la cual células de cancer (maligno) son descubiertas en los
tejidos de la cervix.

El cancer de la cervix usualmente crece lentamente durante un periédo de
tiempo.

El cambio de estar normal a tener precancer o cancer es normalmente gradual.
Antes de encontrar las células cancerigenas en la cervix, los tejidos de la cervix
atraviesan cambios en los cuales las células que no son normales comienzan a
aparecer (esto se conoce como displasia).

Posteriormente, las células comienzan a crecer y a propagarse mas
profundamente en la cervix y en dreas cercanas.

Existen dos tipos principales de cancer cervical: 1) Células squamous carcinége-
nas (al rededor de 85-90% de todos los canceres de la cervix y,

2) adenocarcinomas (el 10-15% de los cénceres cervicales) los cuales se
desarrollan en las células de la glandula dedicada a la produccién de mucosa en
el interior de la cervix.

Recursos Adicionales:

Instituto Nacional del Cancer www.nci.nih.gov
Centro de Control y Prevencién de Enfermedades www.cdc.gov/cancer
Coalicién Nacionaal del Cancer Cervical www.ncc-online.org

Para mayor informacion:

Oficina de la Salud de la Mujer de Nebraska
301 Centennial Mall South, P.O. Box 94817
Lincoln, NE 68509-4817
Telefono: 1-800-532-2227 TDD: 1-800-833-7352 Fax: 402-471-0913
www.hhss.ne.gov/womenshealth




